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Vitamina C: come usarla in cucina?

Preziosa alleata della nostra salute, la vitamina C non deve mai mancare nel nostro menù: ecco alcune ricette 
ideali per valorizzare al meglio i prodotti di stagione che ne contengono di più. Da leggere e condividere.

Patate, broccoli, piselli, kiwi e arance
Preziosa alleata della nostra salute, la vitamina C non deve mai mancare nel nostro menù: ecco alcune ricette 
ideali per valorizzare al meglio i prodotti di stagione che ne contengono di più. Da leggere e condividere.
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